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Méstska
kulturni zafizeni

TISKOVA ZPRAVA
12-05-2022

SENIOR FEST NA ZAHRADE CECH

Méstska kulturni zafizeni v Litomé&fFicich zvou nejen seniory na festival s bohatym

kulturnim i doprovodnym programem. Kona se 19. ¢ervna od 10 hodin.

Celym programem bude provazet moderator Zdenek Lukesle. Na venkovnim
podiu vystavisté Zahrady Cech se predstavi Regius Band Jitky Dolej$ové, Ada Skarda
Band, sbor Puellae Cantantes, Cimbalovka Peter Goryczka nebo Krusnohorka. Pro
navstévniky jsou pfipravené rozmanité workshopy, napr. na téma floristika, palickovani
nebo vyroba rucniho papiru. Dale seminar o bezpecnosti, ukazky sportovnich aktivit, jako
je zdravotni cviceni, flowin pro seniory, ukazky netradi¢nich sportl — trikke, kubb, bollo

ball, molkky nebo diskgolf.

Interaktivni miniexpozici nabidne litoméficky Hospic sv. Stépana. Predvede
zdravotnické pomducky, ukazky péte o nemocné Ci ukazky terénnich odlehcovacich
0 nemocné staraji. Mohou tak pfichozi ucastniky nejlépe informovat o fungovani a

sluzbach.

Senior fest by mél motivovat seniory k aktivnimu traveni volného ¢asu. Nabidne
svym navstévnikdm kromé osobnich setkani' s prateli také konzultace s Fadou odbornikd

v ramci seminarl. Pfijemna bude jisté uZ jen prochazka po vystavisti, relaxace na

lavicce, kava u fontanky a poslech dobré hudby. Cena vstupného je 50 K¢.
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